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R E S S E N YA

L’Obra de Déu de la qual parla l’autor és la litúrgia. En el món cristià, és un dels pilars de la pregària. És
l’arquitectura i el cor de la pràctica religiosa. Actualment, a vegades s’ha transformat en massa exube-
rant, i en conseqüència estem temptats d’aïllar-nos en una meditació més lliure. André Louf, mit-
jançant Le livre des degrés, la Regla de sant Benet i els escrits de Ruusbroec, ens transmet el que la vida
monàstica ha acumulat de saviesa i de ponderació espiritual. Ja que, si bé és cert que la litúrgia és un
primer estadi –exigent i ingrat a vegades, fins i tot per als monjos–, pren també una altra forma, més
interior, la qual, pel seu rigor i la seva pregonesa, és un pas que permet entreveure la litúrgia divina.

A U T O R

André Louf, monjo trapenc, és un dels autors espirituals més importants actualment. Nascut a Lovai-
na el 1929, ingressà a l’edat de vint anys a l’abadia trapenca de Mont-des-Cats, als Flandres francesos.
Escollit abat durant el Concili Vaticà II, va ocupar aquest càrrec fins el 1997. Ha contribuït, amb els
seus escrits, al redescobriment dels elements essencials de la vida cristiana a Occident, i també a la re-
novació de la vida monàstica. En l’actualitat viu en solitud en el monestir de Simiane-Collongue, a la
Provença. Obres en castellà: A merced de su gracia: propuestas de oración, El camino cisterciense: en la
escuela del amor, El espíritu ora en nosotros, La vida espiritual, Mi vida en tus manos: el itinerario de la
gracia.


