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Mírame es un libro que habla de prisiones, pero, sobre todo, 
de personas. Las personas privadas de libertad a menudo se 
vuelven invisibles, juzgadas y rechazadas por una sociedad que 
pocas veces ofrece segundas oportunidades. A lo largo de diez 
capítulos, la autora recoge los testimonios de personas que 
han vivido la prisión en primera persona, invitando al lector a 
ponerse en su piel y a reflexionar sobre qué haría en las mismas 
circunstancias. El libro da voz a realidades a menudo silenciadas 
y acerca al lector al mundo penitenciario desde una mirada 
humana y comprometida. A través de estas historias, reivindica 
valores como la dignidad, la justicia, la empatía, el respeto, el 
perdón y la esperanza. Porque detrás de cada condena hay 
una persona, una historia y la posibilidad de volver a empezar..
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Mírame es un libro de testimonios reales que nos 
abre las puertas del mundo penitenciario desde 
una mirada humana, valiente y transformadora. 
A través de diez historias en primera persona, 
invita al lector a cuestionar prejuicios y a ponerse 
en la piel del otro. Una obra que reivindica las 
segundas oportunidades y recuerda que detrás de 
cada condena hay una persona y una historia que 
merecen ser escuchadas.
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