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Mira’m és un llibre que parla de presons, però, sobretot, de 
persones. Les persones privades de llibertat sovint esdevenen 
invisibles, jutjades i rebutjades per una societat que poques vegades 
ofereix segones oportunitats. Al llarg de deu capítols, l’autora recull 
testimonis de persones que han viscut la presó en primera persona, 
convidant el lector a posar-se en la seva pell i a reflexionar sobre què 
faria en les mateixes circumstàncies. El llibre dona veu a realitats 
sovint silenciades i apropa el lector al món penitenciari des d’una 
mirada humana i compromesa. A través d’aquestes històries, 
reivindica valors com la dignitat, la justícia, l’empatia, el respecte, 
el perdó i l’esperança. Perquè darrere de cada condemna hi ha una 
persona, una història i la possibilitat de tornar a començar.
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Mira’m és un llibre de testimonis reals que ens 
obre les portes del món penitenciari des d’una 
mirada humana, valenta i transformadora. A 
través de deu històries en primera persona, 
convida el lector a qüestionar prejudicis i a 
posar-se en la pell de l’altre. Una obra que 
reivindica les segones oportunitats i recorda 
que darrere de cada condemna hi ha una 
persona i una història que mereixen ser 
escoltades.
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