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- Un llibre Gtil i funcional dirigit a totes les
persones que de manera directa i indirecta
participen del projecte educatiu del menja-
dor.

Aquest llibre pretén servir de guia a totes les persones
que de manera directa i indirecta participen del projec-
te educatiu del menjador per promoure propostes d’es-
pais de migdia que siguin enriquidores des del punt de
vista educatiu i estiguin integrades i alineades dins el
projecte global dels centres.

Per tal de resultar una obra Util i funcional, es fa un
recull de recursos practics i propostes pedagogiques
tant per I'estona de I'apat com de lleure, amb especial
emfasi en les arees de la nutricid, I'activitat fisica, la
higiene i els primers auxilis.

Esta dirigit especialment a totes les persones que de
manera directa i indirecta participen del projecte edu-
catiu del menjador, ja sigui des d’una posicio interna
(direcci6 i coordinaci6 del servei de menjador, monitors
i monitores, personal de cuina...) o externa (equip direc-
tiu del centre escolar, equip docent, families...).
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La Fundaci6 Pere Tarrés, amb 60 anys d’existéncia, és
una organitzacié no lucrativa educativa i d’accié social

que va néixer amb la finalitat de promoure I'’educacié en
el lleure d’infants i joves.

Dedicada a la promoci6 de I'educacio en el temps lliure,
el voluntariat, la millora de la intervencié social i I'enfor-
timent del teixit associatiu, amb el temps la seva accid
s’ha ampliat a altres ambits de I'acci6 social com ara la
formacio, la recerca i la gestio.
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