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Abraçades
Cada abraçada, una història
Maria Victòria Molins

Després d’haver viscut molt, haver vist i haver escoltat 
moltes coses, i després de la terrible abstinència de 
contacte físic durant els anys de la pandèmia de la 
Covid-19 Victòria Molins ens presenta un llibre sobre 
abraçades. 
Un llibre sobre històries d’abraçades que ha viscut 
durant els seus llargs anys de vida: unes les ha rebu-
des, altres les ha donades, d’altres ha estat testimoni i 
d’algunes li han parlat o consultat... 
L’autora narra un conjunt d’històries bellíssimes tot 
mostrant no tant el poder curatiu de les abraçades 
des de la psicologia –que també– sinó de de la caritat 
que és el cim de l’amor i que converteix en el goig més 
pregó qualsevol  acció humana.

Autor
M. Victòria Molins neix el 1936 a Barce-
lona. És la cinquena de mou germans. 
Després d’ingressar a la Companyia de 
Santa Teresa de Jesús, es va llicenciar 
en Filosofia i Lletres, i va ser professora 

de filosofia i literatura i directora en una escola teresia-
na. 
Va ser directora de l’Editorial STJ, ha fet crítica de llibres 
i pel·lícules i és autora de més de seixanta obres sobre 
qüestions d’educació, pastoral i sobre pobresa i margi-
nació. Actualment segueix dedicant-se plenament als 
marginats del barri del Raval de Barcelona, sense aban-
donar la seva vocació d’escriptora de llibre i articles.  
El 2015 fou investida Doctora Honoris Causa per la 
Universitat Ramon Llull. Ha rebut també el 32è Premi 
Internacional Alfons Comín, la creu de Sant Jordi de la 
Generalitat de Catalunya i el premi Persona i Democrà-
cia Joaquim Xicoy.
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- L’autora, Viqui Molins, ens comparteix la 
seva experiència de vida i ens parla del poder 
curatiu de les abraçades.


