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- Amb el suport del papa Francesc.

- Obra de referéncia per als joves que es
preparen per a la confirmacio.

- Traduit a més de 15 idiomes.

Imagina’t que vols corre una maraté. Es
impossible sense entrenar-se. Almenys un
any abans has de comencar a correr. Has
d’anar apujant el ritme i augmentant el re-
corregut. |, si vols ser realment bo, hauries
de modificar potser la teva alimentacio
Una cosa semblant passa amb el curs de
catequesi de Confirmacio al qual t’has
apuntat. També aqui cal comencar almenys
un any abans per a estar realment en ple
rendiment en un tema tan important.

Aquest llibre és el teu entrenador personal
i t‘acompanya fins al gran dia de la teva
Confirmaci6. Hi trobaras un bon programa
d’entrenament, molts consells per a una
vida emocionant amb Déu.
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