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EL SECRET DE MARIA 
Sant Lluís Maria Grignion de Montfort

Ànima predestinada, heus ací un secret 
que l’Altíssim m’ha ensenyat i que no he 
pogut trobar en cap llibre antic ni nou. El 
que et vull ensenyar és a trobar un mitjà fà-
cil per obtenir de Déu la gràcia necessària 
per esdevenir sant. I dic que per trobar 
la gràcia de Déu cal trobar Maria perquè 
només ella ha rebut de Déu un particular 
domini sobre les ànimes per nodrir-les i fer-
les créixer en Déu, per això, el principal do 
que les ànimes posseeixen és el d’establir 
aquí baix la vida de Maria en una ànima, de 
manera que ja no és l’ànima qui viu, sinó 
Maria en ella, o, per dir-ho així, l’ànima de 
Maria esdevé la seva ànima.
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